
Serenes eerste facial 
 

1. SERENES skinscan - 90 min - €85 
 

 Voor nieuwe klanten start ik altijd met een uitgebreide huidanalyse. Dit omvat een intakegesprek, een  huidscan en 
productadvies, afgestemd op jouw huidtype en huidproblemen. De huidscan brengt zowel de oppervlakte als diepere 
huidlagen nauwkeurig in kaart. Op basis van deze analyse krijg je persoonlijk advies,  zodat we jouw specifieke 
huidbehoeften optimaal kunnen verzorgen. Een eAectieve behandeling begint bij een grondige analyse, en wij helpen 
je graag op weg naar een gezondere huid! 

 Je draagt beter geen make-up bij het nemen van een huidscan. 
 Je verzorging zal worden aangepast aan je huidconditie en huidtype. 

 
 
 

Serenes facials 
 

 Bij Serenes bieden we vier luxueuze facials aan, uitgevoerd met de hoogwaardige producten van Medik8. Elke facial wordt 
zorgvuldig afgestemd op jouw unieke huidbehoeften, of je nu op zoek bent naar intensieve hydratatie, anti-aging, of 
vermindering van onzuiverheden. Kies de behandeling die bij je past en ontdek de luxe van onze volledig gepersonaliseerde 
aanpak. 

 
1. CALM facial - 70 min - €110 

 
 Een complete huidverbeterende gelaatsbehandeling volgens alle rituelen van Medik8 gecombineerd met LED-

therapie voor diepgaande huidverjonging en herstel. Perfect voor iedereen die een complete verzorging zoekt met 
verlichting voor specifieke huidproblemen zoals droogte, gevoeligheid, roodheid, onzuiverheden of veroudering. 

 
2. ZEN facial - 80 min - €150 

 
 Deze luxe behandeling is ontworpen voor wie op zoek is naar een diepgaande huidverbetering en anti-aging 

resultaten. We combineren krachtige, op versteviging en anti-aging gerichte producten met een ontspannende 
cupping-massage en LED-therapie. Deze combinatie stimuleert de bloedcirculatie, verhoogt de opname van actieve 
ingrediënten en bevordert de natuurlijke collageenproductie, wat leidt tot een stevigere huid en vermindering van fijne 
lijntjes. Deze behandeling biedt een directe liftende werking en zorgt voor een langdurige, jeugdige uitstraling van de 
huid. 
 

3. PURE facial - 100 min - €165 
 

 Ervaar pure luxe met deze complete gezichtsbehandeling die jouw huid tot in de diepte vernieuwt. We beginnen met 
Dermaplaning, een verfijnde techniek die dode huidcellen en fijne haartjes elegant verwijdert, voor een zijdezachte, 
stralende teint zonder downtime. Vervolgens brengen we een enzymenpeel aan, die de huid zacht exfolieert en 
verheldert, terwijl een kalmerend masker de huid intensief voedt en hydrateert. Tot slot ontspannen we de huid met  
LED-therapie, die de celvernieuwing stimuleert en zorgt voor een natuurlijke glow van binnenuit. 

 
 Deze unieke combinatie verbetert de huidstructuur en verhoogt de opname van serums en moisturizers, zodat je huid 

optimaal profiteert van elke stap. Geschikt voor alle huidtypes, biedt deze behandeling niet alleen een instant glow 
maar ook een langdurig, jeugdige uitstraling. Laat je huid stralen met de ultieme luxe van Serenes. 

 
 Na de behandeling zal de huid optimaal werkstoAen opnemen. Vermijd producten met vitamine A (zoals retinol en 

retinal,  retinoate) gedurende 5 dagen. 
 

4. SERENES facial Relax - 115 min - €185 
 

 Deze uitgebreide facial tilt de PURE facial naar een hoger niveau van verwennerij. Het combineert dermaplaning met 
een diep ontspannende massage die verder gaat dan de gebruikelijke massages in onze andere facials. Voor wie op 
zoek is naar ultieme ontspanning en een jeugdige glow, biedt deze behandeling een intensievere en langdurige 
rustervaring die zowel de huid als de geest verfrist. 



Serenes Glo2Facial 
 

 De Glo2Facial met het oxygeneotoestel is een luxe, zuurstofrijke behandeling die je huid van binnenuit vernieuwt. Deze 
facial stimuleert de natuurlijke zuurstofproductie van de huid en combineert een zachte peeling, verjonging en voedende 
serums in één behandeling. Het resultaat is een betere huidconditie, een stralende, egalere teint met een gezonde gloed 
en glow, geschikt voor alle huidtypes. 

 Exfoliatie: Verwijdert dode huidcellen en verfijnt de huidtextuur voor een frisse uitstraling. 
 Ultrasoon: Stimuleert de bloedcirculatie en bevordert de opname van actieve ingrediënten in de huid. 
 RF (Radiofrequentie): Verstevigt de huid en stimuleert collageenproductie voor een jeugdiger uiterlijk. 

 
 

1. Glo2 CALM - 60 min - €150 
 
 Een diepere ervaring van een complete Glo2facial die de huid zichtbaar laat stralen en verstevigt. Ideaal voor wie naast 

verfrissing en het voeden van de huid, ook een jeugdige lift wil bereiken met een merkbaar gladder eAect. 
 

2. Glo2 ZEN - 100 min - €180 
 
 Een rustgevende en diep verzorgende behandeling, verrijkt met cupping voor een verbeterde doorbloeding en een 

masker dat voedt en kalmeert. Afgesloten met LED-therapie, die de huid een stralende en gladde finish geeft. Perfect 
voor wie de huid tot rust wil brengen met een intensieve ontspanningsfactor. 

 
3. Glo2 BALANCE Relax - 125 min - €195 

 
 Een intens luxueuze ervaring die zowel lichaam als geest volledig tot rust brengt. De behandeling omvat bovenop de 

Glo2 ZEN een diepe, ontspannende massage, gecombineerd met voedende huidverzorging, voor een langdurige, 
zijdezachte glow en een verfrist gevoel. Ideaal voor wie op zoek is naar complete ontspanning en huidvernieuwing. 
 

4. Glo2 PURE  - 120 min - €205 
 
 Een exclusieve Glo2Facial behandeling die de huid verfijnt door dermaplaning, voor een ongekende zachtheid en 

helderheid. De huid krijgt een frisse, egale teint en profiteert optimaal van actieve ingrediënten, voor een stralende glow 
en gladde textuur. We werken af met een voedend masker en LED-therapie. 

 
5. Glo2 SERENES Relax - 150 min - €225 

 
 Deze ultieme verwennerij voor je huid, waar huidverjonging en diepe ontspanning samenkomen is, is een pareltje 

bovenop de Glo2 PURE. Deze behandeling begint met dermaplaning, waarmee dode huidcellen en fijne haartjes 
worden verwijderd voor een zijdezachte afwerking. Vervolgens geniet je van een diepgaande ontspannende massage 
die niet alleen de huid revitaliseert, maar ook de geest kalmeert. De ervaring wordt afgerond met een intens voedend 
masker en LED-therapie, die de huid hydrateren en een stralende glow creëren. Ideaal voor wie zowel een jeugdige 
uitstraling als een moment van rust zoekt, met resultaten die lang zichtbaar blijven. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Serenes Peels 
 

 Bij Serenes hechten we veel waarde aan een optimale voorbereiding van je huid. Voordat je start met onze exclusieve 
Medik8-peelingkuur, vragen we je om gedurende 14 dagen de Medik8-thuisroutine te volgen. Dit zorgt ervoor dat je huid 
optimaal voorbereid is voor de behandelingen. 
 

 Bij voorkeur volg je de Medik8-kuur van 4 tot 6 sessies met een interval van 3 weken om de beste resultaten te bereiken. 
Een enkele behandeling is ook mogelijk, maar levert vaak minder langdurige eAecten op. 

 
 Deze krachtige peels zijn bedoeld voor een intensieve huidverbetering en kunnen tijdelijke roodheid en vervelling 

veroorzaken, waardoor ze minder geschikt zijn voor beginners. 
 

 Een peel is een diepgaande behandeling die werkt door middel van chemische exfoliatie, waarbij dode huidcellen worden 
verwijderd en celvernieuwing wordt gestimuleerd. De Medik8-peels zijn ontwikkeld om huidstructuur en teint te verbeteren, 
fijne lijntjes te verminderen en oneAenheden aan te pakken voor een gezonde, stralende huid. 

 
 Een Serenes Skinscan Facial is noodzakelijk voorafgaand aan de kuur om je huid goed in kaart te brengen, en een 

posttreatment-kit is vereist voor de juiste nazorg, zodat je huid na de behandeling de best mogelijke verzorging krijgt. 
 

1. CALM peel - 65 min - €120 
 
 Ervaar de voordelen van een milde peeling. Deze behandeling combineert een zachte peel met een hydraterend Bio-

Cellulose masker, waardoor de huid kalmeert en verfrist. Afgerond met LED-therapie, zorgt deze kuur voor een zachte 
glow en een verbeterde huidstructuur. Perfect voor wie een verkwikkende boost zoekt zonder al te veel intensiteit. 
Geschikt voor beginnende peelers. 

 
2. ZEN peel - 65 min - €140 

 
 Laat je huid tot rust komen met een verfijnde signature behandeling die een milde maar doeltreAende peeling met 

één laag biedt. Deze luxe ervaring helpt bij het verfijnen van de huidtextuur en het verminderen van fijne lijntjes, 
waardoor je huid er verfrist en jeugdiger uitziet. Het voedende Bio-Cellulose masker omarmt je huid met hydratatie, 
terwijl 20 minuten LED-therapie zorgen voor een stralende, evenwichtige teint. Een perfecte keuze voor wie op zoek is 
naar verjonging en vitaliteit, met een zachte aanpak die de zintuigen streelt. 

 
3. PURE peel - 65 min - €160 

 
  
 Dit is een krachtige, meerlagige signature peeling, speciaal ontworpen voor wie op zoek is naar intensieve 

huidverbetering. Deze behandeling stimuleert de celvernieuwing en biedt diepgaande exfoliatie, resulterend in een 
frisse, stralende uitstraling. Het Bio-Cellulose masker verzacht en hydrateert, terwijl 20 minuten LED-therapie de 
natuurlijke glow van je huid verder optimaliseert. Perfect voor wie wil investeren in een stralende, egale huid die de tijd 
lijkt te tarten. 

 
4. SERENES Peel - 65 min - €185 

 
 Ervaar de ultieme huidtransformatie met de SERENES Peel, onze meest geavanceerde behandeling die een total skin 

reset biedt via een drievoudige peel. Deze krachtige kuur bevordert een grondige huidvernieuwing, zichtbaar 
verbeterend in textuur en helderheid. Na de peeling wordt je huid verwend met een voedend Bio-Cellulose masker, 
gevolgd door 20 minuten LED-therapie die revitaliseert en de huid laat stralen. Deze behandeling is de ideale keuze voor 
wie verlangt naar een uitzonderlijke huidvernieuwing en een langdurig stralende teint, perfect afgestemd op jouw 
unieke huidbehoeften. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Serenes Dermafusion Pen 
 

 Bij Serenes nodigen we je uit om de eAectiviteit van onze Collageenboost met de Dermalfusion Pen te ervaren, een 
intensieve behandeling die de huid versterkt en diepgaand verjongt. Deze geavanceerde techniek stimuleert de natuurlijke 
collageenproductie en helpt de huid zichtbaar strakker en jeugdiger te maken. Elke sessie wordt afgesloten met LED-
therapie, die roodheid vermindert, de huid kalmeert en de algehele huidgezondheid bevordert. Samen zorgen deze stappen 
voor een stralend, verfijnd resultaat. Extra zones zoals handen, décolleté, striae, buik en meer kunnen ook meegenomen 
worden in de behandeling.  

 
 Om deze behandelingen te optimaliseren, raden we aan om voorafgaand de Medik8 thuisroutine gedurende 14 dagen te 

volgen.  
 

 Bij voorkeur volg je de kuur van 4 tot 6 sessies met een interval van één maand om de beste resultaten te bereiken. Een 
enkele behandeling is ook mogelijk, maar levert vaak minder langdurige eAecten op. 

 
 Voorafgaand aan de kuur is een Serenes Skinscan Facial vereist om je huid grondig te analyseren en de kuur zorgvuldig op 

jouw huidbehoeften af te stemmen. Na elke sessie is er een steltijd van 48 uur voor herstel en is een posttreatment-kit 
vereist voor optimale nazorg. 
 

 
1. SERENES fusion - 90 min - €175 

 
 Geniet van de basis van de Collageenboost met behandeling van het gelaat en de hals, gevolgd door een hydraterend 

masker en 20 minuten LED-therapie voor een uitzonderlijke glow. Deze sessie geeft je een zachte, jeugdige gloed en 
een frisse huidstructuur. 

 
2. CALM fusion - 50 min - va €100 

 
 De CALM Fusion is speciaal ontwikkeld voor de gerichte aanpak van littekens en striemen. De intensieve 

Collageenboost stimuleert celvernieuwing, verstevigt de huid en verfijnt de huidtextuur. De behandeling wordt altijd 
afgesloten met LED-therapie, die diep in de huid werkt om het herstelproces te ondersteunen en de huid egaler en 
soepeler te maken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Serenes Dermalux TriWave LED therapie 
 

 Dermalux LED-therapie is een innovatieve, niet-invasieve lichtbehandeling die de huid eAectief herstelt en verjongt. Door 
blauw, rood en infrarood licht toe te passen, stimuleert het collageenaanmaak, vermindert het ontstekingen en 
verbetert het de huidstructuur.  

 Geschikt voor alle huidtypes, biedt Dermalux veelzijdige voordelen: het blauw licht zuivert, rood stimuleert celvernieuwing, 
en infrarood kalmeert en verzacht. Perfect voor de behandeling van acne, fijne lijntjes, en een doAe teint, geeft Dermalux de 
huid een natuurlijke, gezonde gloed en werkt optimaal op zichzelf of als aanvulling op andere gezichtsbehandelingen. 

 
1. SERENES led - 20 min - €30 

 
 LED-therapie  

 
 
 

 

Resultaten 
 

 Met deze luxueuze en doelgerichte behandelingen wil Serenes een hoogwaardige ervaring bieden voor iedereen die streeft 
naar een zichtbaar gezondere en jeugdigere huid. Serenes staat voor rust, warmte en een persoonlijke benadering, waar de 
klant centraal staat in een stijlvolle, serene omgeving. 
 

 Om de beste resultaten te behalen, adviseer ik een behandeling in te plannen elke 4 tot 6 weken.  
Het gebruik van de juiste thuisproducten is daarbij essentieel om jouw doelen te bereiken. 
 

 Bij Serenes wordt een tijdindicatie weergegeven bij de behandelingen om je enkel een idee van de duur te geven. Houd er 
rekening mee dat deze tijden dus kunnen variëren en dus niet vast staat, aangezien elke behandeling op maat wordt gemaakt 
voor jouw specifieke huidbehoeften. We nemen graag de tijd voor jouw optimale ervaring en resultaten. 
 

 Kuurvoordeel 
Bij een kuur van 6 behandelingen, ingepland met een interval van maximaal 3 weken, ontvang je 10% korting op de totale 
kuurprijs. Deze korting wordt verrekend na de 6e behandeling. Een perfecte manier om consistent te werken aan jouw 
huiddoelen met een mooi voordeel! 

 
 

 


